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Kreuziger bojuje i mimo silnici
Rozhodéi komise Ceského olympijského vyboru
vydala dne 22. zati 2014 tento nalez:

»,Roman Kreuziger se nedopustil poruseni
antidopingovych pfedpist UCL.“

AZ potud to vypada velice nadéjné pro naseho
silniénitho cyklistu, ale rozhodnuto zdaleka jesté
neni.

Rozhod¢i komise méla velice tézkou ulohu pfi
svém rozhodovani, protoze musela prozkoumat
podrobnou dokumentaci a také zavéry dvou
expertnich |ékarskych komisi, které se zabyvaly
vysledky odbérl jesté z let 2011 a 2012. V té
dobé byl nas cyklista ¢clenem staje Astana v cCele
Vinokurovem, nyni jezdi za Tinkoff-Saxo. Expertni
lékaiské skupiny nakonec vydaly naprosto
odlisné nalezy. Strucné receno — podle lékaft UCI
dopoval, podle druhych odborniki nikoli.

Je vice neZ pravdépodobné, Ze se proti tomuto
rozsudku odvold Mezinarodni cyklisticka unie
(ucl). Jednani tak ke konci letoSniho roku skonci
u Sportovniho arbitrazniho soudu (,Court for AR Tk
Arbitration for Sport“, zkratka CAS) wve el R S
$vycarském Lausanne kam budou Géastnici fizeni T Ly A ALS RSN COR (A o) S P
predvolani.

Od této chvile mlze nas cyklista zavodit a teprve Svycarsky soud rozhodne s definitivni platnosti. Jako
obhdjce si Kreuziger vybral JUDr. Stovicka, ktery je jiz velice protiely z obdobnych kauz s jinymi sportovci
a v Lausanne se velice dobfe vyzna.

Podle navrhu UCI hrozi Kreuzigerovi az ctyrlety zakaz cinnosti a dale mj. i pokuta ve vysi 770.000 EUR
a vymazani jeho vysledkt z let 2011-2012.

Bude to tak boj na ostfi noze nejenom o kariéru, ale i o velké penize.
Rozhodnuti Sportovniho arbitrazniho soudu bude potom koneéné a nebude mozné se proti nému jiz odvolat.
Jaky ,,ddrek” pod vdnocni stromecek dostane Kreuziger — bude sladky nebo trpky?

| pres znalost celé kauzy a soudnich podklad( si to dnes nikdo nedovoli tipovat...
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Pozor na marihuanu i amfetamin

Jak jsme Vas jiz dfive informovali zhruba rok a pl
probihd ve dvou americkych statech — Colorado
a Washington — experiment s fizenou legalizaci
marihuany pro lé¢ebné Gcely. Uruguay dala dokonce
souhlas, jako prvni zemé na svété, k fizenému
volnému prodeji této latky.

V dalSich péti statech americké unie probéhnou
jesté v letosSnim roce referenda o legalizaci konopi.
Pokud dopadnou stejné jako ve dvou jiz zminénych
americkych statech, mizZe to dosti zasadné zmeénit
vnimani a nazory na uzivani této latky v celém sveété.

V nasi zemi od roku 2008 spotieba ,travy” klesa,
avsak pocet intenzivnich kufakt marihuany je u nas
presto okolo sto padesati tisic. Dvaadvacet tisic
z nich uziva tuto latku dokonce kazdy den. Podle
hrubého odhadu se jenom v roce 2012 spotiebovalo
dle statistiky Narodni protidrogové centraly na
nasem Uzemi 11,6 tun marihuany, rok pred tim to
bylo jesté dokonce pres 18 tun.

Postoje k marihuané se v ramci Evropy lisi. Cesko
patii mezi liberalnéjSi zemé. Daleko vstficnéjsi
postoje k této ldtce maji Spanélé, Nizozemci
a prekvapivé i Svycafi. Italové, stejné jako Cesi
drzeni marihuany pro vlastni potfebu
nekriminalizuji. Tvrdé postoje k legalizaci této latky
na druhé strané zastavaji Svédové, Madafi nebo
tfeba Rekové.
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Podle mluvci Narodni protidrogové centraly Barbory
Kudlackové je 90 procent drogové kriminality
spojeno S metamfetaminem (pervitinem)
a konopnymi latkami.

Snadna dostupnost marihuany a c¢astecné také
metamfetaminu maji negativni vliv na jejich uzivani

’ -

mezi nékterymi sportovci.

Jak je zndmo, v kvétnu 2013 Svétova antidopingova
agentura WADA zvySila limit THC (metabolit
marihuany) na 150 ng/ml (zvySeni na desetindsobek
plvodni hranice).

Pfesto se marihuana stale objevuje a to i navzdory
tomu, Ze nezvySuje vykonnost a jeji kuraci si
zandseji svoje plice a nici i dalSi organy.

Metamfetamin je obsazen také v ,tanecni droze“
a nezfidka se objevuje v dopingovych vzorcich
sprintérti, ale vyjimkou neni ani jeho nalez
u fotbalistd...

Snadna pristupnost nékterych zakazanych latek
také potenciondlné zvySuje nebezpeci jejich
konzumace mezi sportovci.

Proto plati — sportovci by méli byt stale na pozoru
pred témito snadno dostupnymi dopingovymi
l[atkami. Nékdy staci jenom chvilkovd nepozornost,
nedbalost a ,vypnuti mozku“ trfeba na tanecni
zdbavé a poiiti zakazané latky muazZe znicit celou
kariéru.

Od kdy se maji sportovci testovat
a také vzdélavat?

Na zakladé potrestani dvou ruskych patnactiletych
dvojcat Olgy a Jeleny Pauskinovych — atletek, které
se vénovaly béhim na stfednich tratich a jedna
z nich dokonce ziskala zlatou medaili v béhu na
1.500 m pfi Svétovych olympijskych hrach mladeze
2013 v nizozemském Utrechtu — se opét otevird
otazka, od jakého véku vzdélavat mladé sportovce
v oblasti boje proti dopingu.
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V' minulém Ccisle bulletinu jsme Vas informovali
o dvouletém trestu pro Sestnactiletou Africanku
z Nigérie Chiku Amalahaovou (vzpirani) a nyni
dostavaji stejny trest i tyto dvé jesté o rok mladsi
Rusky, které byly pred nedavnem chyceny
s nespecifikovanou zakdzanou latkou v téle pfi
mimosoutéznim odbéru. Nyni Ruskd atletickd
federace potvrdila jejich dvouleté tresty.

K trestu se zatim nechtél moc vyjadfovat ani
vedouci tiskového odboru WADA Ben Nichols, kdyz
fekl: ,Nemame zatim zadné podrobnosti k tomuto
pfipadu, takZze musime pockat na pisemnou zpravu
a zdlvodneéni, proc¢ byl takovy trest vynesen.”

Dale tento funkcionar WADA poznamenal: ,MUzZeme
vSeobecné konstatovat, Ze mame eminentni zajem
na tom, aby se o antidopingové politice a nebezpedi
dopingu mluvilo jiz mezi velice mladymi sportovci
a aby se také v této oblasti lépe a vice mladez
vzdélavala. Mdme vyborné vzdélavaci programy
— napf. Play True Generation — prostfednictvim
kterych mame Sanci ve vychové mladeze uspét.”

Zarmutek

ZdrojgYFile

e o

Celé svétové antidopingové hnuti vyjadrilo hlubokou
soustrast nad uUmrtim Svédského odbornika
a dlouholetého bojovnika za ocistu sportu od
dopingu Bengta Saltina, ktery zemtel ve véku 79 let.

Profesor Saltin byl jednou z viid¢ich osobnosti v této
oblasti a mj. zalozil antidopingovy program
Mezindrodni lyzaiské federace (FIS). Velice se také
zaslouzil o zavedeni krevnich testi pro béice na
lyzich. Dlouhodobé pracoval jako poradce

Svédského olympijského vyboru.

Smutek nad jeho umrtim vyjadfil i prezident WADA
sir Craig Reedie. Cest jeho pamatce.

Italie se pripojuje k ADAMS
Italia

Coni

Italsky  olympijsky  vybor (CONI), ktery je
zfizovatelem a pod jehoZz kfidly pracuje i tamni
antidopingovy vybor se konecné az jako 225.(!!!)
zemé v poradi pripojuje k uzZivani tohoto nastroje
boje proti dopingu ve sportu. Stalo se tak hned
potom, co dostal souhlas k uzivani ADAMS od
italského statniho afadu pro ochranu osobnich
udaju.

Kratickd informace a pripomenuti — Antidopingovy
vybor CR pracuje s ADAMS jiz nékolik let...

Jenom pro malé osvéZeni paméti uvadime, Ze
systém ADAMS (,,Administration and Management
System”) shromazduje dUlezita data o kazdém
sportovci, ktery je do tohoto systému zafazen. Jednd
se napf. o informace o mistech jeho pobytu,
o terapeutickych vyjimkach, o vysledcich
antidopingovych testl a pfipadné o jeho potrestani
a téZz napomdha koordinovat pldn dopingovych
kontrol.

V soucasné dobé je do tohoto systému zafazeno
vice nez 264.000 sportovcl a tento systém plné
vyuZiva vice nez 50.000 nejlepSich sportovcu
rdznych odvétvi predevsim pro hlaseni mist svého
pobytu.

Radost nad italskym pristoupenim a plnym
vyuzivanim tohoto systému wvyjadril i vykonny
reditel WADA David Howman, kdyZ rekl: ,Jsme
velice potéseni, Ze CONI konecné pfristoupilo
k ADAMS a jsme si jisti, Ze to Italii pomUze k dalSimu
zkvalitnéni boje proti dopingu.”

Uspokojeni nad pfistoupenim k ADAMS vyjadril
i predseda Italského olympijského vyboru Giovanni
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Malago, kdyz prohlasil: ,Jsme radi, Ze nas urad pro
kontrolu osobnich dat dal plny souhlas s uzitim
ADAMS.“

Doufejme tedy, Ze se i par poslednich zemi pfipoji
k ADAMS, aby byly vSechny staty celého svéta
vzajemné propojeny a mohly tak sdilet vSechny
potrebné informace z této oblasti.

Turci prispéji do fondu WADA

Zhruba pred rokem pfislibil Mezinarodni olympijsky
vybor Usty svého predsedy, Ze prispéje do pokladny
WADA na vyzkum novych metod boje proti dopingu
Castkou 10 milionG americkych dolarl. Tento dar
ma vSak jednu zdsadni podminku — clenské staty
WADA by mély mezi sebou vybrat navic stejnou
Castku. V pripadé, Ze by se vybér nepovedl nebo
nenaplnil, zkrati se alikvotné i slibend c¢dstka od
Mezinarodniho olympijského vyboru.

Prvnim pfispévovatelem na konto WADA se stala
Cina a po ni nasledovaly vlady USA a Saudské Arabie.
Zatim poslednim darcem se stala turecka vlada,
kterd se rozhodla prispét ¢astkou 250 tisic dolaru,
takZe je v soucasné dobé na konté WADA celkem
500 tisic dolart.

Bude jisté zajimavé sledovat, kdo bude dalsi v poradi
a kolik ,da“ protoZze odhalovani novych forem
a metod dopingu je stale ndkladnéjsi a bez dalsi
nutné investice na vyzkum to asi nepujde...

Jak to funguje jinde...

V' minulém CdCisle naseho zpravodaje jsme uvedli
nékolik zajimavych cisel z vyrocni zpravy WADA
a také informace odjinud, konkrétné tedy ze
Svycarské a americké antidopingové organizace.

Nyni se presuneme na dalsi kontinent, tentokrat do
Asie, abychom ziskali nové informace z prace
jihokorejské antidopingové organizace a to
prostiednictvim rozhovoru s dr. Kim Chongem.

Svétova antidopingova agentura WADA u pfilezitosti
kondni Asijskych sportovnich her v zafi tohoto roku

v jihokorejském mésté Incheon zverejnila rozhovor
s novym clenem (zvolen v letoSnim roce) svého
vykonného vyboru dr. Kim Chongem, ktery je
zaroven nameéstkem ministra tamni vlady pro
kulturu, sport a cestovni ruch.

Jak je zndmo, uskutecni se pfristi zimni Olympijské hry
v roce 2018 v této zemi, a tak neni Zddnym prekvapenim
ani volba Jizni Koree za poradatele této vyznamné
regiondlni akce, kterd se konala jiz po sedmnacté...

V rozhovoru uved| Chong, Ze narodni antidopingova
organizace vznikla jako spolecenskd organizace
13. listopadu 2006 a korejskd vlada ratifikovala
Konvenci UNESCO v boji proti dopingu ve sportu
v Unoru 2007. V témZe roce se vSichni predni
sportovci i télesné postizeni zavazali k tomu, Ze
budou zavodit plné v souladu s Kodexem WADA, t;j.
bez pouziti zakdzanych I[dtek. Dr. Chong dadle
prohlasil, Ze Zadny jihokorejsky ucastnik
olympijskych her od roku 1968 az do zimni
olympiady v Soéi 2014 nebyl nikdy pozitivné
testovan, coZ povazuje za veliky Uspéch jejich prace
na tomto poli.

Pokud se tykd celkového poctu provinéni jejich
sportovcl v jednotlivych letech, uved| tato Cisla
— 2011 - 22 provinéni, 2012 - 15 pozitivnich
a konecné v roce 2013 - 16 pripadlu. Jen pro
zajimavost, poCty provinéni v této zemi jsou ve
srovnani s Ceskou republikou obdobnd a to i presto,
Ze lJihokorejcll Zije na jejich poloostrové zhruba
pétkrat tolik...

Daéle fekl: , Ve spolupraci s nasSim ministerstvem Skolstvi
jsme jiz od roku 2009 zavedli na Sestnacti stiednich
a vysokych sportovnich Skolach povinny predmét
— doping ve sportu. Od roku 2013 jsme zavedli povinné
skoleni s timto zamérenim i pro celni predstavitele
vsech sportovnich svaztl. Od letosniho roku dale nové
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zavadime povinné skoleni pro nase nejlepsi sportovce
a jejich trenéry. Od vsech téchto krokl ocekavame
mimo jiné i zvySeni povédomi v této oblasti a Ubytek
pozitivnich dopingovych nalezi.”

Povinné skoleni pro sportovce a jejich trenéry
a také zavedeni nového predmétu — dopingu ve
sportu — do povinnych osnov nékterych skol by
urcité stalo za zamysleni i u nas...

Jihokorejec dale ftekl: ,Nase ministerstvo dalo
vzniknout nové komisi pod nazvem ,Clean Sport
Committee” (Komise pro Ccisty sport), ktera se bude
specializovat na boj proti ¢ernym sazkam, uplaceni
a v neposledni fadé i boji proti dopingu ve sportu. Dale
bude dohlizet na sportovani v duchu fair play, aby téz
nedochdzelo k Sikané a sexualnimu obtéZzovani
v klubech, a to v3e s cilem zachovani integrity sportu.

Tyto myslenky jsou hodné nasledovani i u nas.

Dale dodal: ,Nejdulezitéjsi v boji proti dopingu je
prevence prostiednictvim vzdélavani a téz prisny
dohled na dodrZovani vSech sportovnich pravidel
a v neposledni fadé i vSech téch antidopingovych.

S tim nelze nezZ jenom plné souhlasit.

Dalsi jeho myslenky: ,V lJizni Koreji jsme vytvorili
strategii jak podpofit vzdélavani sportovci a jejich
doprovodu pod nazvem Vize 2018 jako nastroj dalSiho
rozvoje v této oblasti. Prostrednictvim prijeti tohoto
materidlu  zajistime vSem prednim sportovclim
moznost ucasti na rdznych skolnich kurzech v této
oblasti a tim pomUzeme i rozvoji sportu.”

Jako priklad uved|, Ze zatimco bylo v roce 2013
proskoleno celkem 150 sportovcti, mélo by toto
Cislo nartist na pocet 400 v roce 2017. Od roku 2015
pocCitdame se zavedenim boje proti dopingu jako
soucasti povinnych osnov vSech vysokych skol.”

Zde bychom mohli jenom dodat, Ze je to hodné
nasledovani i u nas.

Dale citujeme: ,Jihokorejska vlada pripravila

ambiciozni plan rozvoje az do roku 2018, kdy chce
investovat do sportovniho sektoru 5,3 biliond
americkych dolarti (v roce 2013 to bylo ,jen” 3,7
biliont). Abychom dosahli tohoto cile, navrhuje nase
ministerstvo tyto €tyfi hlavni postupné ukoly, na
které se chceme v nasem Usili zaméfit. Jedna se
konkrétné o nasleduijici:

e zvysit kvalitu a produkci sportovniho priimyslu
u vybranych odvétvi prostifednictvim novych

technologii

e rozSifit nabidku mozZnosti a podminek ke
sportovani

e vytvorit podminky pro vznik novych firem

podnikajicich v oblasti sportu formou pobidek
tzv. start-ups

e vytvorit takové ekologické prostredi, které bude
podporovat sportovni primysl a umozni vystavbu
novych sportovist

Nase ministerstvo bude ddle podporovat takové
prostiedi, které poskytne moznosti podnikat i v oblasti
sportu. Dale kazdoro¢né podporime i 20 progresivnich
firem v tomto sektoru, které ndm pomohou splnit i nas
dalsi cil — wvytvoreni 40 tisic novych pracovnich
prileZitosti ve sportovnim prtimyslu.”

Zde mlzeme fici jenom jediné — nesSlo by néco
podobného, i kdyZ? v mnohem mensSim méfitku,
zavést i u nas?

Déle se vénoval jihokorejsky funkciondf rozboru
organizace a pfipravy jiz 17. Asijskych her s ucasti 45
Clenskych zemi, kdyz uvedl: ,, Doufame, Ze se ndam
podafi je dostat jeSté na vysSi organizacni i sportovni
uroven. Nebude to jenom prehlidka Spickového
sportu, ale bude to i platforma k hledani harmonie
a pratelstvi mezi zemémi, sportovci a jejich
doprovody i funkcionafi.

Zavérem uved!| nékolik cisel i z pfipravy a realizace
antidopingového programu téchto Her: ,Pocitame
s provedenim zhruba 1.900 antidopingovych testl
(1.750 odbéri moéi a 150 odbérd krve). Na&s
antidopingovy vybor ma k tomuto ucelu celkem 70
plné profesionalnich dopingovych komisafu
a dalSich zhruba 100 pomocnych pracovnikd, tzv.
chaperond. V pribéhu Her se také uskutecni
mezinarodni sympozium k této problematice. PIné
doufame, Ze se nam podafi dosahnout rekordni 100
procentni Cistoty mezi sportovci na této akci.”

A to je jedind véc, v niz se s nim neztotoZriujeme,
protoZe zatim az do dnesniho dne se v poslednich
letech na vsech velkych a dulezitych akcich (typu
olympiad, paralympidd i tfeba Her Britského
spolecCenstvi narodd) vidy nasel néjaky podvodnik,
ktery dopingu neodolal a tim neumoznil dosdhnout
tohoto jedinecného cile — sportovni akce bez dopingu.

| pfes nas pesimizmus mu drzime palce, at to vyjde...
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Statistika dopingovych kontrol v CR (zafi 2014)

Sport Pri soutézi  Mimo soutéz Celkem
atletika 8 0 8
basketbal 0 7 7
biatlon 4 0 4
boby 0 4 4
dostihy 4 0 4
florbal 8 4 12
fotbal 8 0 8
hazend 8 6 14
hokej 7 0 7
jachting 3 0 3
lyZovani 14 0 14
metana 4 0 4
poz.hokej 3 0 3
rugby 4 0 4
rychlobrusleni 0 3 3
strelba 4 0 4
Serm 0 2 2
veslovani 5 0 5
vzpirani 0 2 2
Celkem kontrol 84 28 112
Celkem sporti 14 7 19

= play true
Generation






